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rlypnoss und Labansbersiung

Hypnose - fiir oder gegen was sinnvoll anzuwenden?

Alkoholismus, bei ,trockenen™ A.
Allergien mindern

Anasthesie ersetzen oder unterstltzen
Antriebslosigkeit

Asthma

Bettnassen

Burn-Out

Darmprobleme
Dauerschnupfen

Depressionen, leichte

Diabetes

Essstorungen

Frei werden u. sich entwickeln
Geburtshilfe, -vorbereitung
Gelassenheit u. Frieden in Alltag u. Beruf
Genussfahigkeit
Gewichtsreduktion u. -kontrolle
Haarausfall

Herzschmerz

Horsturz

Kaufsucht

Kinderangste

Knochenbrliche

Kopfschmerzen

Kontrollsucht
Konzentrationsschwache

Kraft tanken
Kreativitatssteigerung
Lebensfreude steigern

Lernhilfe

Liebe und Nahe zulassen
Liebeskummer

Loslassen kénnen
Menstruationsbeschwerden
Migrane

Multiple Sklerose aufhalten
Nagelkauen aufgeben
Narbenschmerzen
Nasennebenhdhlenschwierigkeiten, chron.
Neurodermitis

Ordnung halten
Perspektivlosigkeit

Positives Denken
Prifungsstress / -vorbereitung
Rauspern

Rotwerden

Ruckflihrungen
Selbstbewusstseinsstarkung



Selbstverwirklichung

Schlafstérungen

Schmerzminderung, bei chronischen S.
Schwangerschaftsunterstitzung
Schwitzen, UbermaBiges

Sexlust, mangelnde o. UbermaBige
Soziale Angste mindern

Spielsucht

Sportmotivation
Sprachschatzerweiterung
Sprachstérungen (Stottern, leichtes Lispeln o. ahnliches)
Stressabbau u. -bewaltigung
Tiefenentspannung

Tinnitus

Trauer

Unruhe, innere

Vertrauenssteigerung

Vitalisierung

Wellness fur Seele und Kbérper
Wiirgereiz beim Zahnarzt
Wundheilung anregen u. beschleunigen
Zahnarztphobie

Zahneknirschen

Zwange



